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Regulamin bezpieczenstwa w trakcie epidemii COVID-19
obowiazujacy w Szkole Podstawowej nr 13 w Poznaniu

Organizacja zaje¢ w szkole od 1 wrze$nia 2020 r:

L Zasady ogolne:

1. Do szkoty przychodza tylko zdrowi uczniowie, nauczyciele i pracownicy bez
objawéw chorobowych sugerujgcych infekcje drég oddechowych oraz gdy

domownicy nie przebywaja na kwarantannie lub w izolacji.

2. Uczniowie moga by¢ przyprowadzani do szkoly i z niej odbierani przez

opiekunow bez objawéw chorobowych.

3. W drodze do i ze szkoty opiekunowie z dzie¢mi oraz uczniowie przestrzegaja

aktualnych przepiséw prawa dotyczgcych zachowania w przestrzeni publicznej.

4. Jeden rodzic lub opiekun przyprowadza dziecko do szkoty (hol zewnetrzny przy
portierni). W przypadku, gdy jeden rodzic czeka przy drzwiach, kolejna osoba

chcaca przyprowadzi¢ dziecko zobowigzana jest do zachowania zasad dystansu

spotecznego i poczekania w odlegto$ci min. 2 metrow.

5. Chec¢ wejécia dziecka do placowki sygnalizuje sie w portierni, konieczna jest

dezynfekcja rak/rekawiczek ptynem stojgcym przy drzwiach.

6. Opiekunowie odprowadzajacy dzieci mogg wchodzi¢ do przestrzeni wspolnej

szkoty, zachowujac zasady:

- 1 opiekun z dzieckiem/dzie¢mi,

- dystansu od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzie¢mi min. 1,5 m,
- dystansu od pracownikow szkoty min. 1,5 m,
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7. Opiekunowie powinni przestrzega¢ obowigzujgcych przepiséw prawa
zwigzanych z bezpieczenstwem zdrowotnym obywateli (m.in. stosowa¢ érodki
ochronne: ostona ust i nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak).

8. Przebywanie w szkole 0séb z zewnatrz jest ograniczone do niezbednego
minimum (obowigzuje je stosowanie $rodkéw ochronnych: ostona ust i nosa,
rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rgk, tylko osoby bez objawow
chorobowych sugerujacych infekcje drég oddechowych) i w wyznaczonych
obszarach.

9. Rodzic/opiekun umozliwia skuteczng komunikacje ze szkotg. Rekomendowany
jest kontakt z wykorzystaniem technik komunikacji na odlegtoéc.

10.5zkota posiada termometr bezdotykowy i dezynfekuje go po uzyciu.

11.]Jezeli pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywaé na
infekcje drég oddechowych, w tym w szczegblnosci goraczke, kaszel,
odizolowuje ucznia w odr¢gbnym pomieszczeniu lub w izolatorium, zapewniajac
min. 2 m odlegtosci od innych oséb, i niezwlocznie powiadamia
rodzicow/opiekunéw o koniecznosci odebrania ucznia ze szkoty
(rekomendowany wlasny $rodek transportu).

12. W organizacji pracy szkoly planowane sg roézne godziny przychodzenia
ucznidw z poszczegélnych klas do szkoly, rézne godziny przerw (dla
najmtodszych klas) oraz unikanie czestej zmiany pomieszczen dla okreslonej
grupy, w ktorych odbywajg sie zajecia.

13.0bowigzuja ogdlne zasady higieny: czeste mycie rak (po przyjsciu do szkoty
nalezy bezzwlocznie umy¢ rece), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz
unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

14.Przedmioty i sprzety znajdujace sie w salach lekcyjnych oraz salach
gimnastycznych s myte lub dezynfekowane. Przybory do ¢wiczen (pitki,
skakanki, obrecze itp.) wykorzystywane podczas zaje¢ sa po zajeciach
czyszczone lub dezynfekowane.

15.Uczen posiada wlasne przybory i podreczniki, ktére w czasie zaje¢ moga
znajdowac sie na stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub we wtasnej szafce.
Uczniowie nie powinni wymieniac sie przyborami szkolnymi miedzy soba.

16.Sale i korytarze sa wietrzone co najmniej raz na godzine, w czasie przerwy, a w
razie potrzeby takze w czasie zajec.

17.Nauczyciel w klasach I-11l organizuje przerwy dla swoich uczniéw w interwatach
adekwatnych do potrzeb, jednak nie rzadziej niz co 45 min.

18.Zaleca sig korzystanie przez uczniéw z boiska szkolnego oraz pobyt na $wiezym
powietrzu na terenie szkoty w czasie dlugich przerw.

19.Uczen nie powinien zabiera¢ ze sobg do szkoty niepotrzebnych przedmiotéw.
Ograniczenie to nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w
szczegoOlnoSci z niepetnosprawno$ciami. W takich przypadkach dzieci nie
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udostepniajg swoich zabawek innym, natomiast opiekunowie dziecka powinni
zadbac o regularne czyszczenie (pranie lub dezynfekcjg) zabawki, rzeczy.

20.7Zajecia Swietlicowe odbywajg sie w Swietlicy szkolnej, a w razie potrzeby w
innych salach dydaktycznych. Regulamin korzystania z zaje¢ $wietlicowych
zawiera zapisy, dotyczace zachowania bezpieczenstwa w czasie epidemii.

21.Personel kuchennyi pracownicy administracji oraz obstugi sprzatajgcej powinni
ograniczac kontakty z uczniami oraz nauczycielami.

22.7asady korzystania z biblioteki szkolnej oraz godziny jej pracy s3 ujete w
regulaminie biblioteki.

Nauczyciele zobowiazani s3 do:

Uaktualnienia danych telekomunikacyjnych z rodzicami/ prawnymi opiekunami,
rekomendowany jest kontakt z wykorzystaniem technik komunikacji na odlegtos¢.
Ustalenia z rodzicami zakazu przynoszenia przez dzieci z domu zabawek, ksigzek oraz
wszelkich dodatkowych przedmiotow,

Ustalenia nowego kodeksu grupy i wyjasnienia dzieciom, jakie zasady bezpieczenstwa
obecnie obowigzujg w placdwece, grupie i dlaczego zostaty wprowadzone,
Przystosowania sal - przestrzeni dla dzieci i dostosowania ich do rezimu sanitarnego,
aby zapewni¢ warunki do skutecznej dezynfekcji, w tym przede wszystkim: usuwaja z
sali przedmioty, typu maskotki, dywany itp.

Wietrzenia sali, co najmniej raz na godzing.

Przypominania i egzekwowania niedotykania przez dzieci rgkami czg$ci twarzy,
czestego mycia rak, szczegolnie po skorzystaniu z toalety, przed jedzeniem, itp.,
Przypominania podstawowych zasad higieny - zastanianie twarzy podczas kichania,
kaszlniecia itp. w odpowiedni sposob.

Nadzorowania Korzystania ze sprzetéw (ktére mozna zdezynfekowac) na szkolnym
boisku.

Organizowania wyj$¢ na zewnatrz na szkolne boiska zgodnie z wytycznymi GIS.

10. Statej obserwacji stanu zdrowia dziecka.

11. Pracy wedtug ustalonego przez dyrektora harmonogramu pracy.

ITl. Obowiazki pracownikow:

1.

Kazdy pracownik szkoty zobowigzany jest do samoobserwacji i pomiaru temperatury
w przypadku pojawienia si¢ niepokojacych sygnatéw zdrowotnych.

Pracownicy szkoly uzywajg sSrodkéw ochrony osobistej w szczegolnosci, gdy majg do
czynienia z dzieckiem majgcym objawy infekcji - woéwczas stosowanie Srodkéw
ochrony osobistej jest obowigzkowe.
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W przypadku podejrzenia zakazenia koronawirusem SARS CoV-2 lub wystapienia
objawow choroby COVID-19 (dusznosci, kaszel, gorgczka) u siebie lub ktéregos z
domownikow, pozostaje w domu i zawiadamia o tym fakcie dyrektora placéwki.
Bezwzglednie przy kazdym wejsSciu/wyjsciu z placéwki i w trakcie pracy czesto
odkaza rece ptynem do dezynfekeji rak wg instrukcji umieszczonej w widocznych
miejscach w placéwce i myja rece zgodnie z instrukgja.

W celu zadbania o jak najlepsze warunki i higiene, wietrza sale co najmniej raz na
godzine i wykonujg codzienne prace porzadkowe, ze szczegélnym uwzglednieniem
dezynfekowania powierzchni dotykowych: klamek, wtacznikéw swiatta, uchwytéw,
poreczy krzeset i powierzchni ptaskich, w tym blatéw stotéw. Srodkéw
dezynfekujacych w sprayu uzywajg wytgcznie podczas nieobecnoéci dzieci.

Monitoruje sie codzienne prace porzadkowe, ze szczegélnym uwzglednieniem
utrzymywania w czystosci sal zaje¢, pomieszczen sanitarnohigienicznych, ciggéw
komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych - poreczy, klamek i
powierzchni ptaskich, w tym blatéw w salach i w pomieszczeniach spozywania
positkow, klawiatur, wigcznikow.

Przeprowadzajgc dezynfekcje, nalezy S$cisle przestrzegaé zalecenn producenta
znajdujgcych si¢ na opakowaniu $rodka do dezynfekcji. Wazne jest Sciste
przestrzeganie czasu niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen i
przedmiotéw, tak aby uczniowie nie byli narazeni na wdychanie oparéw $rodkéw
stuzgcych do dezynfekdji.

W pomieszczeniach sanitarno - higienicznych znajdujg sie plakaty z zasadami
prawidtowego mycia rak, a przy dozownikach z plynem do dezynfekcji rak -
instrukcje dezynfekcji.

Nalezy na biezgco dba¢ o czystos¢ urzadzen sanitarno-higienicznych, w tym ich
dezynfekcje lub czyszczenie z uzyciem detergentu.

Przy wyjsciu ze szkoly znajduja sie pojemniki do zuzytych masek i rekawic
jednorazowych.

Obowiazki rodzicow

Zapoznajg si¢ z procedurami opracowanymi na czas zwiekszonego rezimu
sanitarnego w warunkach epidemii.

Przestrzegajg wytycznych szkoly dotyczacych przyprowadzania i odbioru dzieci.
Dbaja o to, by przekazanie dziecka pod opieke nauczyciela lub pracownika szkoty
przebiegato sprawnie.

Przekazujg dyrektorowi lub nauczycielowi istotne informacje o stanie zdrowia
dziecka.
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4. Rodzice zobowigzani sg do regularnego (przynajmniej raz dziennie) sprawdzania
wiadomosci, komunikatéw i wszelkich informacji w dzienniku elektronicznym Librus.

5. Nie posylaja do szkoty dziecka, jezeli w domu przebywa ktos na kwarantannie lub w
izolacji.

6. Przyprowadzajg do szkoty tylko bezwzglednie zdrowe dziecko - bez objawow
chorobowych.

7. Wyrazajg zgode na pomiar temperatury u dziecka, w przypadku, gdy nauczyciel uzna
to za konieczne.

8. Rodzice zapewniajg uczniom indywidualng ostoneg ust i nosa do uzytku na terenie
szkoty.

9. Przed przyprowadzeniem dziecka do instytucji rodzic zobowigzany jest do zmierzenia
dziecku temperatury.

10. Wyjasniaja dziecku, aby nie zabierato do placéwki zabawek i niepotrzebnych
przedmiotéw.

11. Regularnie przypominajg dziecku o podstawowych zasadach higieny m.in. myciu ragk
wodg z mydtem, niepodawaniu reki na przywitanie, unikaniu czestego dotykania oczu,
nosa i ust. Zwracajg uwage na odpowiedni sposob zastaniania twarzy podczas
kichania czy kastania.

12.S3 zobowiazani do odbierania telefonéw ze szkoly lub wyznaczenia dodatkowej
osoby do kontaktu (upowaznionej do edbioru dziecka).

13. Unikajg kontaktéw z osobami chorymi lub na kwarantannie. W miare mozliwosci
przestrzegajg ogdlnych zasad izolacji, przede wszystkim osob z grupy podwyzszonego
ryzyka.

14. Informujg dyrektora placéwki w przypadku koniecznosci znalezienia si¢ ich rodziny
lub 0s6b, z ktorymi dziecko miato kontakt, na kwarantannie.

15.W szczegdlnych przypadkach wejscia na teren szkoly wypeiniajg oSwiadczenie
dotyczgce ich zdrowia. (zatacznik 1)

16. Rodzice stosujg sie do wszelkich présb i zalecen przekazywanych przez pracownikow
szkoly, rozumiejac, iz wynikaja one z dbatosci o zachowanie jak najwyzszych
standardow higienicznych i bezpieczenstwa dla wszystkich podopiecznych szkoty
oraz dla osdb przebywajgcych na jej terenie.

V. Praca szkoly w podwyZszonym rezimie sanitarnym :

1. Na czas podwyzszonego rezimu sanitarnego wprowadza si¢ ograniczenie wchodzenia
na teren szkoty innych dorostych, niz nauczyciele, pracownicy i dyrektor szkoty.
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2. Przy wejsciu gtownym umieszczone sa numery telefonéw do wiasciwej miejscowo

powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej, oddziatu zakaznego szpitala i stuzb
medycznych.

Sale, szatnie, tazienki, powierzchnie ptaskie, pomoce dydaktyczne i meble beda
dezynfekowane przynajmniej raz dziennie podczas nieobecnoéci dzieci. Regularnie
dezynfekowanie bedg czesto uzywane powierzchnie uzytkowe iwyposazenia
pomieszczen wykorzystywane do zajeé. W szczegdlnos$ci wazne jest:

— regularne czyszczenie powierzchni wspélnych, np.: klamek drzwi wej$ciowych,
poreczy, blatéw, opar¢ krzesel,

— dezynfekowanie powierzchni dotykowych, np.: biurek i stolikdw /tawek, klawiatur
i myszek, wigcznikow Swiatet.

— przeprowadzenie dziatan dezynfekcyjnych po zakonczeniu zaje¢ przez uczestnika
(w przypadku zaje¢ indywidualnych) lub grupe uczestnikoéw i przed rozpoczeciem
zajel przez uczestnika lub drugg grupe uczestnikéow.

Promowanie zasad higieny i umozliwienie ich realizacji poprzez:
— Wwspieranie i promowanie wérdd kadry pedagogicznej i niepedagogicznej zasad:
a. higieny rak (myecie i dezynfekcja),

b. higieny drég oddechowych (podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢ usta i nos
zgigtym fokciem lub chusteczka, a nastepnie jak najszybciej wyrzucié
chusteczke do zamknietego kosza i umy¢ rece),

— uwrazliwienie kadry na koniecznos¢ stosowania srodkéw ochrony osobistej (np.
rekawiczek, maseczek itp.) oraz mycia i dezynfekcji rak, w tym szczegélnie:

a. przed i po kontakcie z dzie¢mi i mtodzieza,
b. po kontakcie z zanieczyszczonymi powierzchniami lub sprzetem,
c. po usunigciu sSrodkéw ochrony osobistej.

Po zakonczonych zajeciach uczniowie przed wyjsciem z sali lekcyjnej maja obowiazek
pozostawi¢ puste stoty i krzesta i zabra¢ ze sobg wszelkie podreczniki, przybory
szkolne i rzeczy osobiste.

VI. Procedury na wypadek wystapienia objawéw infekcji u ucznia

1,

Dziecko, u ktorego w trakcie pobytu w szkole stwierdzono objawy infekcji, w tym
temperatury lub zostang zauwazone jakiekolwiek symptomy infekcji jak: zte
samopoczucie, zmeczenie, brak apetytu, wysypka, przekrwione oczy, katar, bél
brzucha lub problemy zotgdkowe, nietrzymanie moczu lub katu, kaszel, itp.), zostaje
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niezwlocznie odizolowane w przygotowanym do tego celu pomieszczeniu, tzw.
izolatorium

2. Nauczyciel telefonicznie zawiadamia dyrektora i rodzicow o zaistniatej sytuacji.

Rodzic ma obowigzek odebra¢ dziecko w trybie natychmiastowym po zgtoszeniu
przez nauczyciela.

3. Gdy u dziecka w szkole stwierdzi sie podwyzszong temperature lub inne objawy
chorobowe, rodzic zobowigzany jest do kontaktu z pediatra i ustalenia przyczyny jej
wystgpienia. Dziecko moze wroci¢ do szkoty pod warunkiem pozytywnej decyzji
lekarza i braku innych objawéw (na podstawie oswiadczenia rodzica).

4, Dyrektor zawiadamia stacje sanitarno - epidemiologiczng o danej sytuacji w szkole.

VII. Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownikow szkoty.

1.

Pracownik, u ktérego pojawity sie objawy infekcji w trakcie pracy (dusznosci,
kaszel, gorgczka) zgtasza fakt dyrektorowi i bezzwtocznie opuszcza miejsce pracy.
Dalej postepuje zgodnie z wytycznymi stacji sanitarno-epidemiologicznej.

- Pracownik, u ktérego objawy infekcji pojawity sie w domu zglasza ten fakt

niezwlocznie dyrektorowi, ktdory podejmuje dalsze dziatania zgodnie =z
wytycznymi.

W miare mozliwoéci podczas organizowania pracy pracownikom powyzej 60.roku
zycia lub z istotnymi problemami zdrowotnymi, ktére zaliczajg osobg do grupy
tzw. podwyzszonego ryzyka, bedg =zastosowane rozwigzania minimalizujace
ryzyko zakazenia (np. nieangazowanie w dyzury podczas przerw
miedzylekcyjnych, a w przypadku pracownikéw administracji w miare mozliwosci
praca zdalna).

Jest wyznaczone pomieszczenie - izolatorium (m.in. wyposazenie w Srodki
ochrony i pltyn dezynfekujacy), w ktérym bedzie mozna odizolowac osobge w
przypadku zaobserwowania objaw6éw chorobowych.

Pracownicy szkoly zostali poinstruowani, ze w przypadku wystgpienia
niepokojgcych objawéw choroby zakaznej powinni pozosta¢ w domu i
skontaktowac sie telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby
uzyskac teleporade medyczng, a w razie pogarszania si¢ stanu zdrowia zadzwonic¢
pod nr999 lub 112 i poinformowac, Ze moga by¢ zakazeni koronawirusem.

W przypadku wystgpienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy
niepokojacych objawdw infekeji drég oddechowych powinien on skontaktowac sig
telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskac teleporade
medyczna.

Obszar, w ktérym poruszal sie i przebywat pracownik z infekcja drog
oddechowych, bezzwlocznie nalezy podda¢ gruntownemu sprzgtaniu, zgodnie z
funkcjonujgcymi w podmiocie procedurami oraz zdezynfekowac powierzchnie
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dotykowe (klamki, porecze, uchwyty itp.) oraz zastosowac sie do indywidualnych
zalecen wydanych przez organy Pafistwowej Inspekcji Sanitarnej.

8. W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie szkoly nalezy
stosowac sie do zalecen paristwowego powiatowego inspektora sanitarnego .

9. Rekomenduje sie ustalenie listy osob przebywajgcych w tym samym czasie w
czesci/czesciach podmiotu, w ktérych przebywata osoba podejrzana o zakazenie i
zalecenie stosowania si¢ do wytycznych Gléwnego Inspektora Sanitarnego
odnoszgcych sie do 0sob, ktére miaty kontakt z zakazonym.

10. Zawsze w przypadku watpliwosci nalezy zwrdci¢ sie do wtasciwej powiatowej
stacji sanitarno-epidemiologicznej, aby odby¢ konsultacje lub uzyska¢ porade.

VIII. Zywienie dzieci

1.

Kontakty personelu kuchennego z dzieémi, nauczycielkami i personelem
pomocniczym zostajg ograniczone do niezbednego minimum.

Personel kuchenny podczas przygotowywania positkéw jest zobowigzany do
zachowania jak najwyzszego poziomy higieny, mycia i dezynfekeji stanowisk pracy,
opakowan produktéw, sprzetu kuchennego, naczyr oraz sztuécéw oraz zachowania
dystansu spotecznego (1,5 m).

Wprowadza si¢ nakaz dezynfekowania blatow stolikdw i poreczy krzesetek
kazdorazowo przed podaniem positku i po positku.

Wielorazowe naczynia i sztuéce nalezy my¢ w zmywarce z dodatkiem detergentu w
temperaturze 60°C lub je wyparzac.

Positki bedg serwowane w postaci gotowych porcji.

IX. Postanowienia koncowe

1. Wszelkich zmian w procedurach moze dokona¢ dyrektor placéwki przez uchylenie,
zmiane lub uzupetnienie dotychczasowych zapiséw.

2. 0 zmianach w regulaminie dyrektor informuje pracownikéw i rodzicéw i uczniéw.

3. Regulamin obowigzuje od 1 wrze$nia 2020 do odwolania.

Zalgczniki:
1. Oswiadczenie rodzicow.




